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银屑病是一种免疫介导的慢性、易复发的炎症性

皮肤病，其典型皮损为皮肤鳞屑样红斑。

临床上将银屑病分为寻常型、红皮病型、脓疱型和

关节病型 4种类型。其中寻常型银屑病最为常见，根据

病程分为进行期、静止期和退行期［1］。中医对寻常型银

屑病有独特理解，将其归于“白疕”“干癣”“蛇虱”等范

畴。中医药治疗寻常型银屑病疗效确切，能有效改善

其临床症状，减少复发率。长三角地区在银屑病诊疗

中具有独特的地域性和流行病学特征，但对其遣方用

药尚无统一标准，因此有必要制定适用于该地区的中

医药诊疗寻常型银屑病专家共识，以更科学地指导临

床实践，发挥中医药诊疗的特色与优势。

1　适用范围

本共识规定了我国长三角地区寻常型银屑病的中

DOI：10.16305/j.1007-1334.2024.15

［基金项目］ 上海市卫健委进一步加快中医药传承创新发展三

年行动计划（ZY〔2021-2023〕-0209-12）
［通信作者］ 李斌，教授，主任医师，博士研究生导师；

E-mail：18930568129@163.com

··77



上海中医药杂志 2024 年第 58 卷增刊1 Shanghai J Tradit Chin Med，Vol.58，No.Suppl.1，Jun. 2024  
医诊疗标准。长三角地区包括上海市、浙江省、江苏

省、安徽省。

本共识适用于长三角地区内从事中医临床医疗工

作的执业医师（包括长三角地区各级医院的皮肤科执

业医师、中西医结合皮肤科执业医师、中医外科执业中

医医师、西医皮肤科执业医师和其他学科执业中医医

师）对寻常型银屑病的辨证、治疗和预防。

2　病因病机

中医对寻常型银屑病的病因病机认识是不断发展

的过程。隋唐时期，古代医家认为银屑病多由外感风

湿、气血相搏所致，《诸病源候论》［2］中记载其为“风湿邪

气，客于腠理，复值寒湿，与气血相搏所生”。宋以后，

中医开始重视内因在银屑病发病中的作用，强调内外

因结合而病，《医宗金鉴·外科心法要诀》［3］直言：“固由

风邪客于皮肤，亦由血燥难荣于外”，《医林改错》［4］则将

其病因归结于“血受热煎熬成块”。

近代医家达成从血分认识寻常型银屑病的共识，

认为其由血热内蕴、营血亏耗、化燥生风、肌肤失养而

成。具体而言，寻常型银屑病初起多由内热与外邪相

结，阻于肌肤或蕴于血分，血热生风；随着病情深入，寻

常型银屑病患者阴血不足，生风化燥，肌肤失养，或久

病血瘀，迁延不愈［5］。

血热是寻常型银屑病进行期的主要表现，血瘀是

静止期的主要表现。血热、血瘀亦可转化与演变为血

燥、血虚、血寒等诸多兼证与变证［6-7］。又因长三角地区

气候湿热，平均生活水平较高，饮食喜浓油赤酱，热邪

常夹湿邪蕴于肌肤，反复难愈。

3　治疗原则

以血分论治寻常型银屑病为核心，结合中医特色

辨证施治，灵活用药。寻常型银屑病进行期以清热凉

血、重镇潜阳为主，静止期、退行期则以养血润燥、活血

散瘀为主［8］。

4　治疗方法

根据患者辨证分型、皮疹特点，结合患者体质选用

中医内外治法结合治疗。中医内治法以服用方剂、中

成药等为主；中医外治法则包括中药药浴、擦涂等药物

外治法，以及火针、拔罐等非药物外治法。

4.1　辨证论治　寻常型银屑病证型较多，各发病阶段

可兼夹多种证型，临床注意灵活运用。基本证型如下。

4.1.1　血热证　血热证相当于寻常型银屑病进行期。

证候：发病迅速，新生皮损不断出现或迅速增大，皮疹

呈点滴状或斑块状，颜色鲜红，鳞屑较多，抓之有点状

出血现象，同形反应常见。伴心烦易怒、口干舌燥、小

便黄赤等全身症状，舌质红，苔薄黄，脉弦滑或数［8-9］。

治法：清热凉血，解毒消斑。

方剂：犀角地黄汤（犀角改服羚羊角粉或水牛角

粉）、凉血解毒汤［8］、决银方［10］、芩珠凉血方［11］加减

常用药物：水牛角、牡丹皮、地黄、赤芍、土茯苓、槐

花、紫草、白花蛇舌草、白鲜皮、赤芍、石决明、金银花、

大青叶、郁金。

4.1.2　血燥证　血燥证相当于寻常型银屑病退行期及

静止期、退行期。证候：皮疹多呈斑片状，颜色淡红，鳞

屑干燥。可伴瘙痒、口咽干燥，舌质淡红或有裂纹，舌

苔少，脉沉细或细数［8-9］。

治法：养血润燥，解毒祛风。

方剂：当归饮子或养血解毒汤［9］加减。

常用药物：当归、白芍、川芎、地黄、防风、荆芥、何

首乌、黄芪、甘草、丹参、麦冬、玄参、鸡血藤、土茯苓。

4.1.3　血瘀证　血瘀证相当于寻常型银屑病静止期。

证候：皮损暗红，多呈斑块状，肥厚浸润，鳞屑或多或

少，舌质淡或有瘀斑，舌苔薄，脉沉或细［12-13］。

治法：活血化瘀，解毒通络。

方剂：桃红四物汤、活血散瘀汤［9］或桃丹方［12］

加减。

常用药物：桃仁、红花、当归、赤芍、地黄、川芎、莪

术、鬼箭羽、鸡血藤、丹参、黄芪、当归、川牛膝、白花蛇

舌草、菝葜、炙甘草。

4.2　中成药治疗　

4.2.1　复方中成药　（1）紫丹银屑胶囊［14］。成分：紫硇

砂、决明子、附子（制）、干姜、桂枝、白术、白芍、黄芪、丹

参、降香。功效：养血祛风，润燥止痒。适应证：用于血

燥型寻常型银屑病。用法用量：0.5 g/粒，口服，1 次 4
粒，1日 3次。

（2）苦丹丸［15］。成分：丹参、苦参、红花、赤芍、牡丹

皮、当归、何首乌、白鲜皮、荆芥、金银花、莪术、三棱、地

黄、玄参、蝉蜕。功效：凉血化瘀，祛风止痒。适应证：

血燥型寻常型银屑病。用法用量：5 g/100丸，口服，1次

6 g，1日 3次。

其他复方中成药：消银颗粒［16］、银屑胶囊［17］、八宝

五胆药墨［18］、疗癣卡西甫丸［19］、郁金银屑片［20］等。

4.2.2　长三角地区寻常型银屑病中成药经验方　（1）芩
珠凉血合剂［21］。成分：磁石、珍珠母、牡蛎、黄芩、紫草、

徐长卿、薏苡仁、防风、甘草。功效：清热解毒，凉血消

斑。适应证：用于血热型银屑病。用法用量：口服，每

次 30 mL，早晚 2次饭前服用。

（2）桃丹颗粒［22］。成分：黄芪、当归、炙甘草、川芎、

丹参、桃仁、莪术、川牛膝。功效：活血化瘀，凉血解毒。

适应证：用于血瘀型银屑病。用法用量：将 1日量药物

放入同一容器内，倒入温水约 50 mL，搅拌至颗粒基本

溶解，再加适量开水稀释，分 2次温服。
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（3）决银颗粒［23］。成分：石决明、金银花、牡丹皮、

地黄、大青叶、郁金。功效：清热凉血，凉血活血。适应

证：用于血热型银屑病。用法用量：早晚各将每次用量

药物放入同一容器内，倒入温水约 50 mL，搅拌至颗粒

基本溶解，再加适量开水稀释，温服。

4.2.3　单方类中成药及中药有效成分　（1）雷公藤［24］、

昆明山海棠［25］。功效：抗炎镇痛、免疫调节、改善血流、

抗菌和杀虫作用。主要剂型有单味药、糖浆、冲剂、片

剂。适应证：可用于各型银屑病。

（2）火把花根片［26］。成分：昆明山海棠之根中提取

的有效成分。功效：祛风除湿，舒筋活络，清热解毒。

适应证：寻常型银屑病的辅助治疗。用法用量：口服，

0.36 g/次（2片），3次/d。
（3）雷公藤多苷片［27］。成分：雷公藤多苷。功效：

祛风解毒、舒筋通络。适应证：同雷公藤；用法用量：口

服，按每日 1~1.5 mg/kg的剂量，分 3次饭后服用。

（4）白芍总苷胶囊［28］。成分：中药白芍中提取的有

效成分。功效：免疫调节、抗炎镇痛、养阴保肝。适应

证：寻常型银屑病的辅助治疗。用法用量：口服，1 次

0.6 g（2粒），1日 2～3次。

4.3　外治法　

4.3.1　药物外治法　（1）中药浸洗疗法［29］。功效：清热

解毒，润肤止痒，软坚散结，活血化瘀。适应证：各期寻

常型银屑病。推荐中药组成：根据病程及不同皮疹特

点进行药物选择，进行期可选用马齿苋、黄柏、苦参、蛇

床子、土茯苓等；静止期及退行期可选用鸡血藤、丹参、

桃仁、黄芪、茯苓、白术等。

（2）中药熏蒸疗法［30］。功效：养血解毒，润肤止痒，

疏通经络，活血化瘀。适应证：静止期和退行期寻常型

银屑病，尤其是瘙痒明显及皮损肥厚者，急性期不推荐

使用。推荐中药组成：根据寻常型银屑病的分型和不

同皮疹特点进行药物选择，血热型可选用牡丹皮、苦

参、黄柏等；血燥型可选用鸡血藤、当归、白鲜皮、徐长

卿等；血瘀型可选用当归、桃仁、红花、丹参等。

（3）中药药浴疗法［31］。功效：清热解毒，祛风止痒。

适应证：头部银屑病，各期寻常型银屑病，急性期慎用。

推荐中药组成：根据寻常型银屑病的分型和不同皮疹

特点进行药物选择，同中药熏蒸疗法。

（4）中药涂擦疗法［31］。功效：清热解毒，凉血活血，

润肤止痒。适应证：各期寻常型银屑病。推荐药物：黄

连膏、青黛膏、普连膏、紫草油等。

（5）中药封包疗法［31］。功效：润肤止痒，散结化瘀。

适应证：静止期和退行期寻常型银屑病皮损较厚者。

推荐药物：中药软膏制剂（如普连膏、黄连膏等）局部皮

损封包。

4.3.2　非药物外治疗法　（1）拔罐疗法。功效：活血化

瘀，行气通络。适应证：静止期和退行期寻常型银屑

病。方法：无菌止血钳夹取 95%乙醇棉球点燃，于罐内

绕 1周后迅速取出，形成罐内负压，吸附于肺俞、肝俞、

脾俞、肾俞、阿是穴等部位 10～15 min［8］。

（2）走罐疗法。功效：行气活血，通经活络，祛瘀生

新。适应证：各期寻常型银屑病。方法：无菌止血钳取

95% 乙醇棉球点燃，在玻璃罐内绕 1周后迅速取出，通

过罐内负压使罐体吸附于肌肤表面，并快速向皮损远

心端方向拉动罐体，拉动至正常皮肤处将罐体与皮肤

分离，每处皮损 30次［8］

（3）刺络拔罐疗法。功效：活血化瘀。适应证：血

瘀型寻常型银屑病。方法：取大椎、肝俞、脾俞、陶道等

特定穴位，选定后，每日选 1~2 个穴位，用一次性梅花

针、三棱针或火针在皮疹区叩刺，然后在穴位上拔罐，

留罐 5~10 min，待拔吸出的血量（或渗出液量）达到 5～
10 mL时，用无菌干棉球擦净血迹［8］。

（4）揿针疗法。功效：补益气血，活血祛瘀。适应

证：静止期和退行期寻常型银屑病。方法：目标皮损区

阿是穴，手指点穴后，使用 75% 乙醇棉球消毒，快速将

揿针点压至目标点，平整揿针胶布，同时避免刺入皮下

血管。每次揿 6~10枚针，隔日 1次，7 d为 1个疗程，共 2
个疗程。

（5）针刺疗法。功效：活血化瘀，润肤止痒。适应

证：静止期和退行期寻常型银屑病。方法：取大椎、曲

池、合谷、血海、三阴交、陶道、肩风、肝俞、脾俞等穴位，

根据患者证型及体质，选用合适的补泻手法治疗［8］。

（6）耳穴按压。功效：祛风止痒，安神助眠。适应

证：各期寻常型银屑病。方法：取交感、神门及肾、内分

泌等耳穴部位，以王不留行子耳部按压，两耳隔日

交替。

（7）穴位埋线疗法。功效：养血祛风，清热解毒。

适应证：各型寻常型银屑病。方法：取双侧肺俞、心俞、

肝俞、脾俞、肾俞穴，常规消毒后，用无菌止血钳夹持医

用羊肠线 1.5 cm，送入一次性埋线针针口处，将埋线针

对准穴位迅速垂直刺入皮下 2 cm 左右，至患者出现针

感，将羊肠线推埋至穴位内并出针［31］。

（8）火针疗法。功效：疏通经络，调和气血。适应

证：静止期和退行期寻常型银屑病。方法：75%乙醇棉

球消毒皮损部位，通过酒精灯将毫针加热至针尖发白，

快速刺入皮损部位后迅速出针；根据皮损范围控制针

间距，由皮损外缘向中心点刺；施术后以常规消毒，24 h
避免沾水［8］。

5　疗效评定

5.1　临床症状疗效评定　银屑病面积与严重程度指数

（PASI）评分［32］是评价银屑病改善的主要指标，本共识
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采用 PASI75，即 PASI 评分改善 75%，作为评价银屑病

好转的标准。

5.2　中医证候疗效评定　采用中医证候积分［33］进行

评价。

5.3　 生 活 质 量 评 定　采用皮肤病生活质量指数

（DLQI）［34］评价银屑病患者生活质量的改善。

6　调护

6.1　饮食起居　饮食宜清淡有营养，少食油腻食物，忌

食酒类、辛辣刺激之品。起居有常，不熬夜，若有睡眠

障碍及时治疗纠正。戒烟戒酒，避免过度劳累。

6.2　情绪调理　保持心情舒畅，维持良好情绪。推荐

练习八段锦，舒缓身体，放松精神。

6.3　健康教育　通过宣教，向患者介绍寻常型银屑病

的疾病特点、病因病机、治疗方法、日常注意事项。

6.4　提倡未病防治　加强运动、增强体质，避免其他慢

性炎症性疾病、反复上呼吸道感染等诱发因素。避免

药物、外伤等引起本病复发。关注代谢综合征、心脑血

管疾病、精神心理疾病等银屑病共病，及早检查，实时

预防。
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